Spolumajitelka Nobilis Tilia Adéla Zrubeckd je piedni ceskou expertkou na aromaterapii. Vystudovala ji v Londyné
na Institutu tradicni piirodni mediciny a aromaterapie poté, co se v devatendcti letech, krdtce po maturité, sebrala a emigrovala.

Ve Velke Britdnii ziistala Sest let.

., Kazdému je nejbliZst to, co dirvérné znd. Za ceskou
ndrodni viuni bych si tipla majordnku nebo kmin.*
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ROZHOVOR

Aromaterapii jste se zacala vénovat
v dobé, kdy o ni tady nikdo nevédél.
Musela jste piekonavat predsudky?
Jedna véc je, Ze v dobé, kdy jsem zacinala

s aromaterapif, bylo jesté zaZité, Ze o zdravi
obcanl pecuje stt a Ze péce by méla byt
zdarma. Toto vniméani se ménilo pozvolna

a v dnesni dobé je ziejmy posun k odpovéd-
nosti za svoje vlastni zdravi a také k vétsi

ochoté za nékteré sluzby priplatit, aby si
Clovék zdravi udrzel. Druhd véc je, Ze aromat-
erapie byla a mnohdy dodnes je vniména jako
ezoterickd nauka, zejména chybi-li dostatek
informaci. S tim se potykame dodnes. Proto
nabizime nas vzdélévaci program a vsimam si,
Ze jak se aromaterapie dostava do podvédomi
- byt nepravdivou - reklamou, lidé jsou k
informacim mnohem otevrenégjsi.

Cim vas chytla?
Tady je odpovéd jednoducha — propojenim
viini a dotyk a posléze v terapii silou tcinku.

0 alternativu jste se zacala zajimat

v dobé emigrace. Myslite, Ze kdybyste
zdstala v Ceskoslovensku, taky by si
Vas nasla?

To netusim, ale véfim, Ze kazdému prichézeji
takové wyzvy a zkusenosti, které potiebuje
proto, aby se nasel a tim mohl byt uzitecny
pro ostatni.

Jaka je hlavni vyhoda aromaterapie
oproti dalSim metodam alternativni
lécby?

Jeji komplexnf dcinek na télesné zdravi

a na psychiku a také vyfazeni rozumové,
analytické ¢i logické casti mysleni z Iéceb-
ného procesu. Aromaterapie obchdzi rozum
a pracuje s nasim télem na podvédomé
drovni, coz prindsf v terapii fadu vyhod,
pokud se s nimi umi pracovat. Obrovskou
vyhodou je také schopnost icinné pisobit
v roviné preventivni.

Vy jste si od zacatku zamilovala
masaze. Lidé se béhem nich vzajemné
dotykaiji a neziji tak v uplné ,,bezdo-
tykové spolecnosti”...

Ano, dleZitost fyzického kontaktu a zej-
ména hlazeni, se zddraziiuje napfic vékem
od novorozencll az po seniory. Vyrazné
sniZeni stresu masézi nebo hlazenim je
prokédzané fadou védeckych studii. Od
dotykovych mobilti bychom se mohli zase
vrétit k dotykovym  partner(im, détem

a prateltim. Vsichni dnes mame whodovu,
Ze informace jsou k dispozici, takze jak si
to kdo udél3, takové to mé. Kazdy mame
volbu.

Jakou esenci méte nejradsi vy?

To se velmi méni jak casem, tak okolnostmi.
Moji stélici je zatim jen Nard (Nardostachys
jatamansi), ten miluji uz od dob svych zacat-
kd, nemusim ho mit poréd, ale periodicky se
k nému vracim. R{iZe je pfijemnou potfebou

poslednich nékolika let. Na svém muzi
miluji Paculi, které se nejprve oblibil sam
a pak ve mné vytvoil pozitivni zavislost.

Pripravujete smési lidem ,,na miru”?
Jisté, to je soucast holistické aromaterapie.
KaZdy potfebuje néco jiného v riznych
Zivotnich obdobich. VEtsinou navrhnu
nékolik mozZnosti a klient si sém vybere,
co mu sedi nejlépe. Vlastni nos a vlastni
podvédomé reakce jsou nejlepsim
voditkem.

Vytrénovala jste si - pfenesené , cuch
na véci"?

Myslim, Ze s vékem i zkuSenostmi piibyva
vice intuice, umim se lépe poslouchat

nez dfiv, kdy mdj vodnafsky rozum leccos
prebil.

Jaka esence déla dobfe Cechiim?

Za narodni vani bych si tipla majoranku
nebo kmin, i kdyz obecné lidem nejvice
voni citrusy. Olejd z bylin, které u nds
rostou, je celd fada, tfeba nase permakul-
turni vyukova bio zahrada je jich pIné...

V okoli VI¢ hory sbirdme trezalku tecko-
vanou, kterou macerujeme v olivovém oleji
na slunci. M& dZasnou temné Cervenou
barvu a vyjimecnou kvalitu.

Jaky je vlastné bonus takové luxusni
aromaterapie?

V luxusni kosmetické péci jsou zahrnuty
piirodni extrakty s prokézanym tcinkem

v efektivnim mnozstvi, které jsou vazané
do prirodnich zakladd, aby dobfe pronikaly
pokozkou a mohly plsobit uz od spodnich
vrstev. Luxusni vyrobky obvykle obsahuiji
také drahé vyZivné oleje, at uZ rostlinné
jako je arganovy, sipkovy, makadamiovy

¢i éterické jako je rize, jasmin, ylang-ylang,
neroli a podobné.

Bydlite na VIc¢i Hoie, kde ma Nobilis
Tilia laboratore. Je to jenom kvili
praci? Jak souvisi misto, kde bydlime,
s nasim zdravim?

U nas to bylo obracené — nejdrive jsme se
prestéhovali a pak jsme hledali, co tady
budeme délat. Zacala jsem masirovat,
praktikovat aromaterapii, prednaset a spo-
lupracovat s Nobilis Tilia na projektu Centra
aromaterapie na VI¢i Hore. Jezdim sem od
détstvi a k mistu mém divémy vztah. Zivot
v prirodé jsme si vybrali a jemu vdécime za
zdravi déti a nasi dusevni pohodu.

PRIPRAVILA DENISA BARTIKOVA

vy o

Vérime, Ze vzdéldavdni v aromaterapii a vyuZivani bylin je cestou k lepSimu zdravi a duSevni pohodé. I vy mdte moznost icastnit
se kurzit prednich odbornikit na aromaterapii, naucit se pracovat s origindlnimi produkty a terapeutickymi postupy.

KOSMETICKA CHEMIE _

A BIOCHEMIE ETERICKYCH
A ROSTLINNYCH OLEJU
Biochemie rostlinnych silic: slozent,
dynamika putsobeni jednotlivych slozek,
aromachemie.

BIOFAZE - INTENZIVNI OSETRENI
POKOZKY S VYUZITIM
ENZYMATICKE REGENERACE
Inicia¢ni metody aktivace enzym( a jejich aplikace do
kosmetické a masérské praxe. Aromaterapie a enzy-
matickd regenerace — metoda oetieni, sezndmeni

s teoril, prehled a popis pripravkd, detailnf procvicent
metody. Jednodenni kurz.

PFednasejici: PaedDr. Zbynék Sedivy,

dle regiont Irena Hintnausova, Jaroslava Beckova
nebo Martina KaliSova.

Kosmeticka chemie: kosmetické suroviny a jejich
pouziti, kvalita surovin, bezpecnost. Prirodnf{
kosmetika: prirodni a syntetické suroviny, legisla-
tiva a jeji dasledky, certifikaty - CPK, ECO CERT,
BDIH, VEGAN atd. Rostlinné oleje: biochemie,
rozdéleni, ziskavani rostlinnych olejd, kvalita.

HOLISTICKA B L
AROMATERAPEUTICKA MASAZ
Kurz zaméreny na vyuku zakladnich technik
hluboce relaxacni masaze celého téla, kterou
Ize déle kombinovat s dalsimi terapiemi.

PFi holistické masazi pracujeme nejen s téles-
nou schrankou, ale i s energii v merididnech
a akupresurnimi body. Dvoudenni kurz.
Prednasejici: Diplomovana
aromaterapeutka Adéla Zrubecka

Prakticka cast: ukazky vyroby kosmetickych
vyrobkU, zpUsoby jejich aplikace a vyuZiti surovin
v praxi, seznameni se s éterickymi a rostlinnymi
oleji. Dvoudenni kurz.

PFednasejici: PaedDr. Zbynék Sedivy,

Petr Radimérsky

VI¢i Hora od Brtnikd
autor fotografie: Zdenék Patzelt

SEZNAMENI

S VYROBKY NOBILIS TILIA
Predstaveni kosmetickych fad vyrobkd Nobilis Tilia,
jejich pouZiti, testovani vyrobkd, se kterymi jste
jesté neméli moznost se sezndmit ¢i je vyzkouset.
Predstaveni novinek. Kurz je urcen pro ty, kteff
zacinaji ve své praxi ¢i v domacim pouziti pracovat
s vyrobky Nobilis Tilia. Jednodenni kurz.
Prednasejici: dle regionti Martina Kopsova,
Zdenka Hanslikova, Eva Kostanova, Katefina
Broncova.

AKTUALNI TERMINY KURZU, STASTNE DNY, BONUSOVE A SLEVOVE AKCE SLEDUJTE NA WWW.NOBILIS.CZ
V obdobi od 15. 10. do 4. 11. 2012 muzete na vSechny objednavky vyuzit vanocni slevy 10%.

Novinky z VI¢i Hory

TILIA ...
AROMATICA

N

Existuji pFipravky, které dokdZi pokoZku nejen omladit, ale i uzdravit.
Ze to slychdte denné a uz tomu nevévite? Presvedci vds séra z Fady
Biofdze a bez prehdnént vykouzli zdzraky.

Pripravky z rady Biofaze by se s nadsazkou daly prirovnat k dermatologovi v lahvicce.
Funguji na postupném zahrivani a ochlazovani pokozky a dokazi aktivovat enzymy v pleti,
laicky receno spoustéji a urychluji odstrariovani zestarlych a opotrebovanych bunék

a podili se na léceni podrazdéné pokozky, zanétl, ekzém a dalsich potizi.

Diky kompozici éterickych oleji bude vase pokozka
vypadat vyrazné Zivéji, po opalovani nebo pii
mrazivém pocasi se rychle revitalizuje a po narocném
obdobi detoxikuje. Diky Biofédzi mizete ocekavat
podstatné nebo Uplné vymizeni jizvicek i vétsich

jizev, upravi se nadmeérna suchost, pfedcasna tvorba
vrasek, poruchy pigmentace, akné, ekzémy, rozsifené
Zilky a podobné. A navic se mizete tésit z toho, ze
diky obsahu voniavych a dokonale cistych éterickych
olej, tato kura prijemné ovlivni i vas psychicky stav.

Biofaze je unikatni metoda, ktera umoziiuje
cisté piirodni osetfeni pokozky. Prirodnf

séra stimuluji enzymy, které jsou v pokozce
prirozené obsazené a pomdahajf tak uchovévat
vitalitu pleti, posiluji jeji ochranu, podporuji
regeneraci a prinasejf Ulevu pfi celé radeé potizi.
Vyjimecnost metody spocivé v tom, Ze vyrobky
neobsahuji enzymy, které by mély zadouci
Ucinky vyvolat, ale aktivuji enzymy, které nase
télo, vcetné pokozky, prirozené obsahuije.

VICE O AROMATERAPII NAJDETE NA WWW.NOBILIS.CZ

Ogsetreni Biofdzi probihd ve tiech krocich.
Nejprve vidy nastartujete plet’ Sérem Gerdnium
a Tymidn. Treti sérum vybirdte s ohledem

na momentdlni potiebu vasi pleti.

1. KROK
PROHRAT
SERUM GERANIUM

Jako prvni naneste Sérum Geranium,

které pokozku pfijemné prohreje, prokrvi
ji a stimuluje tak podkoznf vazivo.

Jak na to?

Do dlani nakapejte deset kapek séra

a rozetfete ho na vycisténou plet, tak aby neztékalo.
Pak nechte pfirodu asi deset minut pUsobit, az se sérum
zcela vstiebd. Pokud budete mit pocit mravenceni,
nelekejte se, patfi to k lé¢ebnému procesu a mravenceni
je zadouci.

2. KROK
OSVEZIT
SERUM TYMIAN

Druhym krokem, ktery byste neméli vyne-
chat je nanaseni osvézujiciho Séra Tymian.
Nejenze tato bylina skvéle chutnd, ale také
dokéze rychle ochladit pokozku a podporu-
je ¢innost pletovych enzymd.

Jak na to?

Opét naneste par kapek na obli¢ej nebo na misto,
které chcete Iécit a nechte ho deset minut pusobit.
Tato osvézujici smés éterickych olejd pomaha pfi
nezadoucim prekrveni a zCervendni pokozky.

3. KROK

UZDRAVIT

TRETI SERUM SI VZDY
VYBIREJTE PODLE TYPU
VASEHO PROBLEMU

Citite se napfiklad unavena a je to na vas

vidét? Pak doporucujeme vyzkouset Sérum

Santal, které nejenze dokaze odplavovat

necistoty z pokozky, ale také prokrvuje a hydratuje
suchou zralou plet a zbavuje ji Unavy.

KOUPI VYROBKU Z RADY BIOFAZE PRISPEJETE NADACNIMU
FONDU ZDENKY ZADNIKOVE, KTERY ZLEPSUJE PROSTREDI
NA DETSKYCH ODDELENICH CESKYCH NEMOCNIC.
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... laska na prvni dotek

GABRIELA KLUHOVA

vede relaxacni vzdélavaci studio Abeceda poznani

S pripravky Nobilis Tilia
pracuiji jiz sedmym rokem

a stéle v nich nachazim nové
moznosti hlubsiho vyuziti

v mém salénu. Ucinnost
éterickych olejd, které pro-
nikaji do nejhlubsich vrstev
pokozky, skvéle podporuje
harmonizovani klienta na
fyzické, psychické i duchovni
roviné. V kazdém krému

Ci pletové vodeé také citim
lasku a potéseni z prace lidi,
ktefi se podileli na péstovani

Abeceda poznani

Malé ndmésti 129 | Hradec
Kralové | mobil 774 996 312
www.abecedapoznani.cz

MARTINA KOPSOVA

marketingova manazZerka
v Nobilis Tilia

Nemam pouze jeden nejoblibe-
néjsi produkt, ale rovnou celou
fadu - Biofaze. Pouzivam ji jiz né-
kolik let, protoze vim, Ze je skvé-
l& a mohu s ¢istym svédomim
fici, e jsem na ni psychicky
zavisla, coz mé neuvéritelné t&si.
A pak jsem si velice oblibila Bio-
aktivni ocni sérum a Arganovy
krém. Svou lehkou konzistendi,
ale zaroveri svou bohatou wyziv-
nosti mé naprosto uspokojui.

mobil +420 774 115 905
email martina.kopsovd@nobilis.cz

bylin a vyrobé kosmetiky.
To je pro mé dulezité

a skutec¢né obohacujici.
Mohu tak skrze pripravky

a mou péci predat klientdim
néco vic nez kosmetické
oSetren.

MICHAELA
KAPLANOVA

provozuje internetovy
obchod www.biooo.cz
Mezi mUj nejoblibenéjsi
produkt Nobilis Tilia patfi
extrakt z grapefruitové-

ho jadra, je skvély pro
detoxikaci diky zésaditému
pH a pro hubeni plisni.
Extrakt pouzivam redény

s rostlinnymi oleji 1:100.
Od jara tohoto roku se
stravuiji jako veganka,
takZe jim pomaham mému
organismu odplavovat
nanosy plisni z mé dosa-
vadni konzumace mléc¢nych
vyrobkd.



Nowitir /R

VIC NEZ JEN KOSMETIKA

Nobilis Tilia je Ceskd spolecnost, kterd pro vds
vwiji a vyrdbi Cisté prirodni léCebnou a péstici
aromaterapeutickou kosmetiku. NaSe spolecnost
cti zdsady, které vyjadiuji osobitost v pristupu

a rovnovdhu mezi filozofit a obchodem.

Styl nast prdce ndm umoZiiuje harmonicky

rista KVEST

KVALITOU
VZDELANIM

ETIKOU
SPOKOJENOSTI k

TRADICI

KVALITA je pro nas zasadni. Vyuzivame v nejvy3si mozné
mife suroviny z ekologického zemédélstvi, naprosté vétsina
nasich produkt je certifikovana jako pfirodni kosmetika
nebo BIO kosmetika. Kdykoliv je to mozné, vyrabime bez
konzervantl a syntetickych latek. Pro uchovani kvality
citlivych bioaktivnich latek vyuzivédme specidlni obaly

z tmavé fialového skla. Nikdy nesnizujeme kvalitu kvali cené.

VZDELANI je predpokladem pro vyvoj L
nasich vlastnich ucinnych pfirodnich \

pripravkt. Cerpdme nejen z modernich

poznatkd o lécivych rostlinach, ale i z tradi¢-

nich historickych zkusenosti. Vyuzivame znalosti
prednich odbornik na aromaterapii, ktefi stoji v cele
nasi spole¢nosti, vytvaiime originaini produkty

a terapeutické postupy. Citime pokoru pred
moudrosti pfirody a jejimi zakonitostmi.

ETIKA a Cestné chovani v konkuren¢nim prostredi je
pro nas samoziejmost, vazime si poctivé lidské prace
a trvdme na pravdivych informacich. V obchodnich vztazich
se fidime divérou a lidskymi hodnotami.

Odmitame vyuzivani zivocisnych surovin

a pokusl na zvifatech. V nasich produktech
upfednostriujeme ekologicky odbouratelné

suroviny, spole¢nost mé vlastni kofenovou

Cistirnu odpadnich vod, recyklujeme

odpad a béhem vyroby Setfime Zivotni

prostredi.

SPOKOJENOST nasich zékaznikl stavime na ucinnosti

vyrobkd, vyvézenosti kvality a ceny. Nabizime flexibilitu,
poradenstvi a péci o nase zékazniky. Jsme si védomi léCivych ucinka
pfirodniho aroma, jeho vlivu na zlep3eni zdravi, fyzické i psychické
kondice a uznavame také jeho duchovni rozmér. Vinémi vam
pomahame obnovit rovnovéhu a har-monii, navodit pocit pohody
a Stésti, pfindsime radost a inspiraci. Nasim cilem je aromaterapif
obohatit vas Zivot.

TRADICE ceské aromaterapie je v nasi spole¢nosti pevné
zakorfenéna. Jsme v této blasti nejdéle plsobici ceskou spolec¢nosti
kosmetiky. Stéli jsme u zrodu Asociace ¢eskych aromaterapeut

a Institutu aromaterapie, které podporujeme jiz druhé desetileti.

V malebném prostredi narod-niho parku Ceské Svycarsko vytvafime
spolecenstvi lidi, jez udrzuje tradici ¢eské aromaterapeutické
kosmetiky.
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KONTAKTY

PaedDr. Zbynék Sedivy
JEDNATEL

/ VYROBNI REDITEL
zbynek@nobilis.cz

+420 412 383 421

Adéla Zrubecka
JEDNATELKA
adela@nobilis.cz
+420 777 196 814

Klara Barakova
OBCHOD
obchod@nobilis.cz
+420773 111902

Martina Kopsova
MARKETING
marketing@nobilis.cz
+420 774 115 905

OBJEDNAVKY
objednavky@nobilis.cz
+420 412 383 421

ADRESA

VI¢i Hora 147,

407 46 Krasna Lipa
+ 420412 383421
+420777 111 434
nobilis@nobilis.cz

www.nobilis.cz

Tisténo na
certifikovaném
FSC papire.
Setrné k piirodé.

DO LAZNI

VYZIVNY

Vyzivny zabal s kvétinovou vlini rizového gerania pouziti: Nafedte tep-
- . . je urceny na celé télo. Hlavni vyZivnou slozkou
TE LOVY ZABAL Je Sipkovy olej a extrakty z divokého jamu

a sojovych steroll. Sipkovy olej dodava pokozce
esencialni mastné kyseliny omega-3 a omega-6
v idedInim poméru. Extrakt z divokého jamu je

lou vodou v poméru 1:3
— 1:5 a vytvoreny husty
gel nanasejte na celé
télo. Pro zvySeni ucinku
prekryjte folii. Nechte

Pripomind vase pokoZka struhadlo? bohaty na fytoestrogeny, které velmi dobfe pdisobi  pUsobit 10 — 15 minut.
Je suchd, objevuji se na ni Supinky ~ Proti stamuti pleti a omezujf tvorbu vrasek. Sojové

a obcas svedi? Pak ji doprejte ucin-
ny zdbal s esencidlnimi mastnymi

steroly, rostlinny glycerin a D-panthenol v kom-
binaci s vitaminem E pokozku hydratuiji a podporuji
jeji elasticitu. Zluty jil zajistuje v celé kompozici

kyselinami, fytoestrogeny, steroly, —pfisun minerald a stopowych prvku, které diky svym
minerdly, stopovymi prvky a vita- vlastnostem podporuii pfirozené funkce pokozky.

miny, po kterém bude jako novd.

PRO DETI

ZUBNI PASTA
BEZFLUORU
A SYNTETICKYCH LATEK

Tento jemny 100% piirodni gel pitsobt
pFiznive na ddsné diky obsahu hermdnku,
meésicku a dalsich bioaktivnich ldtek.

Chrani pred vznikem aftd, zubnim kazem a kamenem,
zklidruje podrazdéni a obsazeny propolis a extrakt

z grapefruitovych jader maji vyznamné antibakterialni
ucinky. Zubni gel neobsahuje fluor a Zadné syntetické
Ci ropné derivaty. Dlouho zanechavé pocit svézesti

a distoty, neovliviiuje chut a je zcela bezpecny pri
poziti. | kdyz neobsahuje syntetickd sladidla ani cukr,
jeho lahodnou chut zarucuji pfirodni rostlinné vytazky
a extrakt ze stévie.

Pistovy davkovac 100ml, cena: 199 K¢ s DPH

Déza 500 ml, cena: 719 K¢ s DPH

DETSKA A TEHOTENSKA
KOSMETIKA V BIO KVALITE

Pro nastavajici maminky a malé déti je
kvalita kosmetickych pripravkd zésadni.
Rozhodli jsme se tedy aromaterapeu-
tické olejové pripravky téhotenské

a détské kosmetiky posunout z kvality
Lprirodni” na kvalitu ,bio”. Véfime, ze
tento krok uvitate a ocenite. Produkty
dodavame ve fialovém skle, které nejen

jejich bioaktivitu, tedy i lécebny tcinek.

Zébal obsahuje koloidni jil, ktery na sebe vaze uvolnéné skodlivé

DO LAZNI

pouziti: Naredte teplou

- . . latky. Zluty jil zase dodava pokoZce mineraly a stopové prvky, které vodou v poméru 1:3
TE LOVY ZABAL diky svym pfirozenym vlastnostem podporuii jeji metabolismus, — 1:5 a vytvofeny husty
pontall- a tim urychluji pfirozené pochody. Ke zvySeni detoxikacniho tcinku gel nanasejte na celé
DETOXI KACN I a prokrven( pokozky je obsaZeny hor¢i¢ny olej. Ten je také vyznam- télo. Pro zvyseni tcinku

nym zdrojem omega-6 a omega-3 mastnych kyselin, které jsou

Nemdite cas chodit do salonii krdsy?  pro pokozku esencialni wzivou. Dostatecnou hydrataci pokozky
Udgélejte si svoji odzu krdsy doma pri detoxikacni kure zajistuje glycerin a D-panthenol v kombinaci
s detoxikacnim télovym zabalem. s vitaminem E. Svézi aroma osetieni dodava smés éterickych olejd.

. . X . Silné antimikrobidlni u¢inky smési a multifunkéni prirodni emulga-
Prokrvi pokogku, zrychli metabolis- o \ywareji spolecné velmi dobrou prirodni konzervaci a zabal tedy
mus, detoxikuje ji, aby byla krdsnd — neobsahuje syntetické konzervanty.
a hladkd a vy jste se citili skvéle. Déza 500 ml, cena: 639 K¢

prekryjte folii. Nechte
pusobit 10 — 15 minut.

PRO MUZE
HOLICIi KREM
S BAMBUCKYM MASLEM

Pdnové pozor! Konecné je tu holict krém, se kterym
pitjde holeni jedna bdseri a po kterém bude vasSe pokoZka
hedvdbné jemnd a vyZivend. Urcité ho vyzkousejte!

Zbynék Sedivy
zakladatel Nobilis Tilia
a tvdrce receptur

Vytvorit recepturu holiciho krému se viemi
Zadoucimi znaky pfirodniho produktu nenf
jednoduchou zalezitosti. V nasi vyvojové

EUKdIYPLEITT VOIICE KIEITI Td NOIEN Se PYSI PrrOuUrinm sioZerrri,
vysokym obsahem bambuckého masla, které chrani plet pred
nadmérnym vysousenim a speciadlnim pfirodnim kondicionérem

pro posileni ochranné vrstvy pokozky. Je husty, nestéka a ve spojenf laboratofi viak vynalozené sili slavilo tspéch.
s vodou vytvori na pleti kluzkou vrstvu, takze holeni bude rychlejsi A tak plnime pozadavky certifikované prirodni
a snadnéjsi. Muze zajisté potési jeho silné antimikrobidini Ucinky, kosmetiky a také ocekavani muzd, ale i zen

pUsobeni proti akné a diky obsazenym latkam také jeho schopnost na prijemné bezbolestné oholeni. Pomysinou
omezit zarlstani vousu. korunkou receptury je, Ze tento holici krém
200 ml plastova lahev s davkovaci pumpickou, cena: 279 K¢ neobsahuje Zadny synteticky konzervant.

Certifikovana prirodni kosmetika neobsahuje SLS, SLES, PEG ani syntetické konzervanty, aromata ¢i barviva.

AUTORKA: KARIN DREKSLEROVA

Ceny jsou doporucené prodejni véetné DPH.

Studujete v obchodé peclivé etikety potravin, protoZe vdm neni jedno, co jite? Pak to samé délejte i u kosmetiky.
Naucime vds, jak sprdvné Cist jeji sloZeni a podle ceho si ji vybrat. Zde je nds snadny ndvod.

Vezmeéte si lupu vyrobek v Ceské republice ho ze
Nejdulezitéjsi, co by vas na etiketé, zakona musi mit.

ktera obvykle byva na zadni strané Jedna se o slozky, které vyrobek
strané vyrobku nebo krabicce, mélo  obsahuje a fazené jsou podle
zajimat, je slovni spojeni Ingredi- zastoupeného objemu. Pokud je
ents INCl nebo jen Ingredients, coz  tedy néjaké slozka na prvnim misté,
znamena slozeni vyrobku. Kazdy znamena to, zZe ji je ve vyrobku

Jak poznat chemikalie?
Pozorné si opét viimejte nazvl ve sloZeni. Pokud i jedina slozka ve vyrobku jednu
z nésleduijicich slozek obsahuje, vyrobek pak neni 100% prirodni.

1) SYNTETICKE EMULGATORY A STABILIZATORY
Poznate je ve slozeni podle predpony PEG ... nebo koncovky ... eth
Napriklad: PEG-100 Stearate, Steareth-21, Sodium Laureth Sulphate

Najdeme je ve velkém mnozstvi kosmetickych vyrobkd, aviak dodnes viastné
nevime, co délaji s nasim télem. Zato vime, Ze se v piirodé Spatné rozkladaji a ze
se pfi jejich vyrobé pouzivaji velmi jedovaté latky.

2) SILIKONY tedy silikonové oleje nebo emulgatory
Maji koncovku ...icone, nebo ...icon
Napfiklad: Dimethicone, Dimethicone Copolyol

Silikonové oleje délaji na prvni pohled kosmetické vyrobky velmi prijemnymi

a komfortnimi. yborné se roztiraji, pokozka je po jejich pouZiti hedvabné jemna
avlacna, viasy lesklé a hladké na dotek. Aviak zdani klame. V prirodé se silikony
nerozlozi a postupné zanaseji pokozku, ktera se tak stava citlivou a suchou, stejné
tak i vlasovou pokozku, takze se pak tfeba vlasy zacinaji lamat ¢ dokonce i padat.

Clanek byl publikovén na www.bio.cz, kde najdete také vsechny diilezité odkazy.

nejvice. Co je na poslednim misté, zrovna férovy trik. Rostlinné slozky,
toho je nejméné. kterych je méné nez konzervantd,

uvedou co nejvyse a vznika vysled-
ny dojem, Ze pfirodnich latek je vic
nez konzervantd, i kdyz je to tfeba
pravé naopak.

Nenechte se napalit

Pokud je oviem slozky méné nez
1%, poradi muze byt libovolné.
Mnoho vyrobcl tedy pouzivé ne

Jak tyto slozky pod jedno
procento pozname?
Nékteré ingredience byvajf
obvykle uvedené pod latinsky-
mi nazvy, jiné slozky anglicky.
Je jich obrovské mnozstvi,

v soucasnosti jich napfiklad

Evropskd unie eviduje vice nez
30 000! Muzete je napiiklad
vyhleddvat na strdnkach Evrop-
ské komise. Doporucujeme vzit
si k ruce slovnik a na internetu
vyhledat slova v latinském
prekladadi.

Jak poznat pfirodni konzervanty?

Aby wyrobek vydrzel a nezkazil, je nutné ho konzervovat. Nastésti kromé téch
chemickych (kterych je bohuzel vétsina) existuji i ty pfirodni. Jsou jedinymi povo-
lenymi v Certifikované pifrodni kosmetice a Certifikované BIO kosmetice a jedna
se whradné o tyto slozky:

BENZOAN SODNY Sodium Benzoate a KYSELINA BENZOOVA Benzoic Acid
Jsou to potravinarské konzervanty a v prirodé se vyskytuji napiiklad v benzoové
pryskyfici.

SORBAN DRASELNY Potassium Sorbate

Je potravinarsky konzervant, v pfirodé se vykytuje napriklad v nezralém ovoci.
KYSELINA SALICYLOVA Salicylic Acid a SALICYLAT SODNY Sodium Salicylate
V prirodé se vykytuji napr. ve vrbové kare.

FENYLETHYLALKOHOL Phenethyalcohol

Je vonna latka s konzerva¢nimi Ucinky, v piirodé se vykytuje v rtizové silici.

ALKOHOL: alkohoal, Iih, konzervuje az od 20% obsahu, v pfirodé je vSeobecné
rozsifen napriklad ve zkvaseném ovocdi.

Proto studujte, ¢téte a prekladejte. Z pocatku se vam to mozna bude zdat slozité,
ale brzy ziskate praxi. Oceni to cely vas organismus a také piiroda.

TakZe hurd do koupelny!



