MINERALY V ROSTLINNYCH OLEJICH

Obsahuji viibec rostlinné oleje mineraly? Na tuto otazku odpovédél tym vyvojového oddéleni
Nobilis Tilia spole¢né s Univerzitou Tomase Bati ve Zliné. Unikatni studie, ktera poslouzila jako
bakalafska prace, odhalila zajimavé skutecnosti.

Unikatni metody méreni

Spolecné jsme vypracovali velmi citlivou metodu na stanoveni obsahu mineralnich prvkl v
olejich. V ucebnicich se do¢teme, Ze vSechny mineraly (tedy rtzné soli kovi) jsou rozpustné pouze
v polarnich rozpoustédlech. Oleje jsou ovsem velmi nepolarni, a tak by se dalo predpokladat, ze je
jejich obsah v nich naprosto zanedbatelny.

Do rostlin se kovy dostavaji riznymi cestami. Nejvyznamnéjsi je vstiebavani z pidy a
hromadéni v biomase rostliny. DalsSim mechanizmem je penetrace z okolniho prostredi pfimo do
biomasy. Kovy jsou totiz vSudypritomné a je dokazano, Zze v jednom krychlovém metru vzduchu je
zastoupena skoro celd periodicka tabulka prvkd, a to od mikrogram( az po par atomu. Na tyto
mechanizmy jsme se ovsem ve své praci nezaméfili. Zajimalo nas hlavné zastoupeni kovl v olejich.
Kovy se do oleju dostavaiji z perikalpu semen pfi lisovani. Ve vodnych roztocich se stanovuji
pomérné snadno a je k dispozici mnoho metod. Od obycejné titrace aZz po polarimetrii a rizné
chromatografické metody. V olejich je ovSem situace mnohem slozitéjsi.

Obycejné metody pocitaji s tim, Ze kovy jsou zde prfitomny jako kationty. V olejich jsou
ovsem vazany kovalentné nebo v komplexech. Bylo tedy nutné je dostat do formy kationt( ve
vodném roztoku. Prvnim krokem tedy bylo prevedeni kovl vazanych v olejich v organické matrici
do vodného prostiedi neboli mineralizace. Z mnoha zpUsobu byl vybran nejmodernéjsi zplsob
mineralizace mikrovinnym zafenim v uzaviené patroné za plsobeni koncentrované kyseliny
dusi¢né. Tato metoda pracuje za teploty 180°C a tlaku aZ 25 atm. Pfi tomto zpUsobu dojde k
naprosté destrukci oleje a uvolnéni pfitomnych kovl do roztoku. DalSim krokem bylo stanoveni
obsahu kovu vhodnou metodou. Vybrali jsme metodu atomové absorpcni spektrofotometrie. Popis
této metody by byl pomérné slozity, ale stadi fict, Ze pracuje na principu prevedeni vzorku do
plazmy a méreni specifického spektra, které vyzaruji jednotlivé kovy. Tuto metodu jsme
rozpracovali spolu s Ing. Ondiejem Rudolfem, pficemz nasledna stanoveni u vSech rostlinnych oleju
velmi peclivé provedla Bc. Eva Polzerova. Vysledky jsou poté prevzaty z jeji jiz obhdjené diplomové
prace.

Jsou kovy v olejich toxické?

Diplomova prace méla nékolik cilll a zaméfila se na obsah niklu, médi, Zeleza, chromu a
zinku. Tyto kovy patfi ke stopovym biogennim prvkiim a jejich pfijem je pro nas nezbytny. Ve
vétSich mnozZstvich se ale stavaji toxickymi. Jejich obsah ma také vliv na stabilitu olejd. Nejvétsi vliv
ma méd, kterd ma nejvyssi katalytickou aktivitu pfi rozkladu peroxidd a urychluje tak oxidaci oleja.

Stanovené cile prace tedy byly:

e Potvrdit nebo vyvratit obsah minerdlnich prvkd v rostlinnych olejich.

e Qveérit Cistotu rostlinnych olejli z pohledu kontaminace témito kovy a zjistit, zda-li u
nékterého oleje jiz obsazené mnozstvi neprekracuje toxickou mez.

e Vytipovat oleje, kde je nejvétsi nebezpeci degradace vlivem katalytické funkce kov( na
oxidaci.

e Stanovit olej, kde je obsah stopovych prvk( nevyssi.

Obsah kovti v jednotlivych rostlinnych olejich
Zde si mUZeme vSimnout, Ze obsah kovl se u jednotlivych olejd velmi lisi. Koncentrace
mikrogram{ na gram odpovida jednotce ppm, tedy jedna miliontina. Naprosto vyjimecny je obsah



Zeleza a zinku u oleje z psenicnych kli¢kd, ktery je o rad vyssi neZ u ostatnich olejd, presto je vsak
jejich obsah ve sto gramech 10 x mensi, neZ je doporucena denni davka.

Koncentrace [ug.g]

ikl Méd’ Zelezo Chrom Zinek
[Avokadow olej 1,065 1,523 0,059
Bio Arganow olej 0,136 0,581 0,689 1,345
Bio Brutnakow olej 0,204 0,027 0,540 0,337 3,124
Bio Gerny kmin 0,142 1,377 0,460 1,891)f
Bio Dyriow olej 3,506 0,507 0,944
Bio Konopny olej 2,172 0,513 0,579
Bio Liskow olej 0,264 0,270 0,476 0,618 3,077
BIO Makadamiow olej 0,236 0,025 2,355 0,861 1,519
Bio Olivow olej 0,193 2,540 0,486 0,680
Bio Sezamow olej 0,458 0,025 0,493 0,000 0,000
Bio Slunegnicow olej 0,719 0,054|
Brusnicow olej 0,099 0,024 0,955 0,000 3,394
ICAROTINO palmow olej 0,246 0,015 0,516 0,337 5,655
Hoicicny olej 0,235 0,025 1,302 0,559 1,850
Kastanowy 0,535 2,015 2,107
Kukuficné klicky 1,120 0,543 1,124
Lnény olej 0,367 2,034 1,999
Makow olej 4,153 0,263 2,201
Mandlow olej 0,201 0,709 0,853
Merunikow olej 2,007 0,798 1,053
Mokradkow olej 0,000 0,510 0,804 0,70q|
Olej z pSeniénych klicka 0,530 0,119 20,697 0,650 58,654
Pupalkow olej 0,709 1,389
Rakytnikow olej 0,699 1,595 0,498 1,513
Ricinow olej 0,460 2,636 0,551 0,842
Sojowy olej 0,791 1,010 0,564 (
Sipkow olej 1,588 1,666 0,520 1,934|
Trezalkowy olej 1,734 0,589 2,714
Vinné hrozny 0,711 1,293
\Vinné hrozny LZS 0,378 0,901 0,689 0,756 1,404

Porovnani obsahu kovu v olejich

NiZe uvedeny graf porovnava celkovy obsah olejd. Olej z pseni¢nych klickd byl vynechan
zamérné, protoze obsah kovu je desetkrat vyssi nez ve vSech ostatnich olejich a ostatni sloupce
oleju by se tedy zobrazovaly velmi malé.

Jak je vidét, sloZeni se dosti lisi a lisi se i v rdmci jednoho oleje rlizné zpracovaného. Zatimco
olej z vinnych hroznl extrahovany ma nizky obsah kovl a neobsahuje Zelezo, méd ani nikl, olej za
studena lisovany obsahuje vSechny stanovované kovy a vynika obsahem médi. Jak se dalo
predpokladat, vice kovl je v olejich za studena lisovanych, kde se neodstranuji balastni prirodni
latky jako barviva, steroly, flavonoidy a slizy. Tyto latky mohou vazat kovy a jejich odstranénim
dochdzi i k odstranéni kovu.



CAROTINO palmovy olej
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Bio Slurneénicory olej
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Diplomova prace kovy potvrdila

Diky provedené studii miZeme dnes s jistotou tvrdit, Ze rostlinné oleje obsahuji mineralni
latky, avSak v nevyznamném mnozstvi z hlediska doporucenych vyZivovych hodnot. Jejich obsah je
obecné 100x az 1000x nizsi, nez je stanoveny fyziologicky vyznam. Nelze ale vyloucit, Ze pfispivaji k
pfisunu niklu a chromu, ktery je obecné v populaci nizky az nedostatecny.

Nejvyznamné;jsi obsahem kov je olej z pSenicnych kli¢kd, ktery obsahuje zdaleka nejvice
Zeleza a zinku. Obsah téchto kovu je jiz na hranici fyziologické vyznamnosti. Tento fakt byl az dosud
neznamy a povazuji ho za zajimavy objev.

Zadny z obsahu kovi se ani zdaleka nepfibliZzuje toxické ddvce. Bylo provedeno jesté jedno
kontrolni méreni, které neni soucasti této prace, a to stanoveni rtuti vysoce citlivym pfistrojem,
schopnym zaznamenat i desetiny ppb (jedna desetina miliardtiny). U Zadného oleje se pfitomnost
rtuti neprokdzala. To povaZzuji za velmi dobry vysledek a je vidét, Ze vyrobci oleju si hlidaji
kontaminaci timto vysoce toxickym kovem.

Jako nejvice rizikovy z pohledu nebezpeci degradace vlivem katalytické funkce kov( na
oxidaci se muZe jevit olej z pSenicnych klicka, ale diky velmi vysokému obsahu vitaminu E je tento
olej velmi stabilni i pres vysoky obsah kovl. Druhym rizikovym olejem se mlze zdat palmovy olej
Carotino, ovsem ten obsahuje vysoce nasycené mastné kyseliny a vysoké procento karotenu, ktery
pUsobi jako antioxidant, takZe ani tento olej neni ohroZen katalytickym Gcinkem obsazenych kovu.

Jako rizikové se tedy jevi oleje Sipkovy, trezalkovy, makadamiovy a dynovy. Zde se mlze
vyznamnéji uplatnit katalyticky uc¢inek kova. Zvlasté olej Sipkovy je silné nenasyceny a obsah kov(
mUzZe byt problémem.

Nejvyssi obsah stopovych prvk( ma naprosto jednoznacné olej z pSenicnych klicka.
Obsahuje pomérné velké mnozstvi Zeleza a zinku, jejich obsah ve 100g je vSak 10x mensi, nez
doporucend denni davka.

Na zavér bych rad uvedl, Ze tato stanoveni byla velmi pracna a ¢asové narocna a jejich
provedeni velmi citlivé na jakoukoliv chybu. Chtél bych timto podékovat celému kolektivu
technologické fakulty UTB Zlin za vybornou spolupraci a naprosto perfektni provedeni.
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(pouZita diplomovd prdce: ,Stanoveni kovi v rostlinnych olejich”, Bc. Eva Polzerovd, 2014)



