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NA STKTE

flunguje

nejlepe
prevence

Jak nepeknym
pajizévkam predejit?
A co s nimi, kdyz

uz se objevi?

sou patrné jako drobné linie na kiZi. Je-
jich zabarven{ se v priibéhu ¢asu ménf
od rtizové pfes fialovou az po bilou
s perletovym nddechem. Nejcastéji se obje-
vuji na bfichu, ale i na bocich, hyzdich,
a nékdy i na fiadrech. , Tyto drobné jizvicky
vznikaji popraskdnim elastickych vldken ve
$kéte kiize pfi jejim extrémnim natazen,
v dobé, kdy dochdz{ k rychlému vdhovému
piirtstku,” vysvétluje MUDr. Monika Aren-
bergerovd z Dermatovenerologické kliniky
Fakultn{ nemocnice na Kralovskych Vino-
hradech. Roli pfi jejich vytvéfen{ hrajf kromé
rychlého pfibyvén{ na vze také hormondlni
zmény v téhotenstvi, v priibéhu kojenf &
v puberté. Podepsat se na nich mohou i né-
které medikamenty, jako jsou kortikoidy

nebo anabolické steroidy.

Mazte se/

Dilezitou roli tu hraje i geneticka z4t¢z. Kdo
m# ke strifm pfedpoklady, ten se jim patrné
nevyhne. Presto se s nimi d4 bojovat. K pre-
ventivnim opatfenim patif zejména pfisun
tekutin, sprivnd Zivotospréva, maséze, kon-
trolované pribyvani na véze a promazdvéni ri-
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zikovych partif téla. Viibec nejdilezitéj$im
preventivnim opatfenim je ale péce specidl-
nimi krémy nebo télovymi mléky uréenymi
pfimo na strie. Na trhu je jich velké mnozstvi
v rliznych cenovych relacich — od desftek
korun po stokoruny za jedno balent. ,Jako
ucinné ldcky se tu vyuzivaji kyselina hyaluro-
novd, panthenol, vitamin E a kolagen. Z4-
sadn( roli hraje i dostate¢na hydratace po-
kozky a prokrvujici masfrovan{ krouzivymi
pohyby,“ pfipomind zkusend lékarka.

Nesolené sadlo

a mesicek lekarsky

Pokud nechcete za podobné p¥ipravky utréd-
cet, mizete si pomoci i sami. ,,Uéinn}?m re-
$enim v péci o jizvy a pro prevenci strif je
napifklad i Cerstvé vyskvafené nesolené do-
méci veptové sddlo, které velmi dobfe pro-
niké do kize. A dobrym pomocnikem je
také olej z mésicku lékarského, pfipomind
dr. Arenbergerovd. Mésicek Iékarsky md pii
vnéj$im pouzit{ protizdnétlivé tlinky,
uklidriuje a urychluje hojen{ rtiznych ranek.
Dokéze velmi dobfe regenerovat kizi,

a proto je Uspé&$nym pomocnikem v boji

s mnoha problémy, mimo jiné i se striemi.
Jen pozor! Nez olej z mésicku 1ékaiského
aplikujete, zjistéte na malém kousku kiize,

o

zda ndhodou nemdte na ldtky v ném obsa-

zené alergickou reakei.

Vyrobte si olej

z mésicku lekarskebo
Meésickovy olej se pochopitelné d4 jednoduse
koupit, ale Ize si jej vyrobit i doma. Idealn{ je
zpracovat rostlinu vysusenim. Nejlepsi je sbi-
rat okvétn listky béhem slune¢ného dne

VHODNOU
PREVENCI STRI
JE RYCHLE
NEPRIBIRAT, AT UZ
JDE O TUKOVOU
TKAN NEBO
O SVALOVOU
HMOTU.

a brat pouze takové, které majf sytou oranzo-
vou barvu. Listky rozlozené na podlozce se
daji susit do stinu, aby nepfisly o své zbar-

veni. Pak se jen napéchujf do sklenice a zalijf
olivovym olejem, prikryji a odloz{ na nékolik
dni na teplé misto. Olej se pak precedi ptes
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gdzu a nalije do tmavych lahvicek. Exis-
tuje také jiny postup piipravy tohoto

oleje — rozehfejete olivovy, pifpadné i slu-
necnicovy olej, a v okamziku varu do néj
vhodite dvé hrsti mési¢ku. Po stazeni

tepla na minimum ho budete jesté pfi-
blizné minutu ohffvat. Jakmile olej vy-
chladne, nalijete jej také do tmavych lahvi-
&ek. Mésickovy olej velmi dobfe zvlhéuje
kazi, regeneruje ji a zmékeuje. P pravidel-
ném pouzivani pak dok4ze zmensit rizné
ranky a jizvicky. Jeho ucinek ocenf i lidé,
keet{ majf problémy s praskajici kiiz{ na
rukou nebo na nohou.

Masaze, laser, nebo
biolampa?

Udélali jste pro svou kiizi maximum, a pfesto
se na nf objevily strie? Pokud vidm vad{

a cheete se jich zbavit, mate nékolik moznosti.

»Na Cerstvé pajizévky poméhaji krémy s hoji-

Co si pamcziomi
Lidska kuiize je elasticka a tvofi ji
nékolik vrstev. Jak rosteme, pfiro-
zené se zvétsuje a natahuje. Strie
vznikaji pfi extrémnim natazeni

a jejich vyskyt ovliviiuje hlavné:
© Dédic¢nost - strie se tvori ve
vétsi mire, pokud ma k tomu clo-
vék geneticky dané predpoklady.
© Hormonalni zmény — mohou na-
stat prirozené, tedy v puberté, té-
hotenstvi, pfi laktaci nebo meno-
pauze. Hormonalni zmény
vyvolava i uzivani nékterych hor-
monalnich Iéka a preparatu, ze-

jména anabolickych steroidi

a kortikoidl. Kaze se vétsinou je-
jich plisobenim ztencuje, a tvorba
kolagenu je tak omezena.

© Téhotenstvi — kromé hormonal-
nich zmén jde predevsim o tempo
nartstu hmotnosti, o rozlozeni
hmotnosti nebo o velikost plodu.
© Obezita — néktefi lidé jsou
obézni a strie se jim netvofri, jini je
maji. Roli hraje zejména rychlost
tloustnuti, ale také vék dotyc-
ného. Dojde-li k obezité v dospé-
lIém ¢i starsim véku, je riziko strii
vyssi, protoZe pruznost kize

s vékem klesa.
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ZEPTHLT TSME SE ZA VAS
o MUDr. Moniky Arenbergerové,

dermatolozky

vymi Gdinky, které obsahujf panthenol, vita-
min E a bylinné pfisady. Vyzkouset lze i bio-
lampu, kterd miize slouzit také jako prevence.
Vyd4v4 polarizované zafent, které diky proni-
kén{ do pokozky posiluje bunéény metabolis-
mus a urychluje hojeni. Biolampa slouzi k ze-
svétlen{ strif,“ vysvétluje dermatolozka. Dals{
metodou je laserové osetfent, které nastartuje
novotvorbu kolagenu. Na stars{ jizvy je ale
laser pomérné krétky. Jizvu sice dokéze zesvét-
lit a klinické studie dokazuji, Ze po oSetfent la-
serem dochéz{ ke zlepseni vzhledu pokozky
minimalné o polovinu, ale nikdy vis jizvicek
Uplné nezbavi. ,Na véeich plochach se dopo-
rucuje plo$né zbrousent za pouzitf oxidu hli-
nitého, tzv. dermabraze. Neni to prévé levna
metoda, ale patf{ mezi nejticinnéjsi, zejména
pokud jde o stars{ jizvicky. Dalsi postup se od-
viji od vzhledu jizvy. U keloidnich jizev lze vy-
uzit aplikaci kortikoidnich injekef nebo oset-
fen{ tekutym dustkem, vkleslé jizvy lze
korigovat vypliovym materidlem,” dopliiuje
dr. Monika Arenbergerova.

Co délat s jizvickami a jizvami vzniklymi po chirur-
gickém zakroku? Pomahaji tfeba tlakové masaze
a kdy s nimi zacit?

Tlakova masaz je vhodnad a Ize s ni zacit po Uplném zhojenf jizvy. Za nejucinnéjsi me-
todu ale osobné povazuiji silikonové adhezivni prouzky, které zaruci 24hodinovou
hydrataci a zmékdenf jizvy. Jizva se hoji zhruba pul roku. Po tuto dobu je mozné s ni
pracovat a preventivné pUsobit proti nevzhlednému zhojeni nebo vzniku keloidu. Po
roce vznikd jizva definitivni, jejiz vzhled se ndm podafi ovlivnit uz jen margindlné.

Jeblickami proti striim

Dals{ metodou, diky niz se daji strie eli-
minovat, je mikrojehli¢kovd radiofrek-
vence. Béhem osetfeni dochdzi k zavedeni
vlasové tenkych mikrojehlicek pfimo ke
kolagennim vlakntm. Ve zlomku vtefiny
je z konct jehli¢ek uvolnéna piesné kon-
trolovana dévka tepelné energie. Silné za-
htati kolagennich a elastinovych vlaken
stimuluje jejich produkei a ndsledné vypi-
ndnf. Jizvicka se diky tomu stdhne na mi-
nimum. Pfed aplikacf jehli¢ek dostanete
znecitlivujici mast. Ani v tomto piipadé
vSak nemiizeme pocitat s naprostym vy-
hlazenim poskozené kiiZe. Se striemi a jiz-
vi¢kami to zkrdtka nenf jednoduché. Kdo
nad nimi nechce mivnout rukou, ten se
vyddv4 do boje s ponékud nejistym vy-
sledkem. Strif se totiz lze Gplné zbavit jen
velmi tézko. Kazdopddné plati, ze ¢im
dffve zalnete s jejich odstraniovdnim, tim

lépe.

Téhotensky péstici
olej Weleda zabra-
fuje vzniku téhoten-
skych strif a na ty jiz
vzniklé méa hojivé
ucinky do 18 mésicl
po jejich objeventi se.
399 K¢.

Chladiva emulze EFFFI purple
diky vytazkm z aloe vera, konopi

a mésicku urychluje hojeni povrcho-
vych ran, jizev po operacich ¢i Ura-
zech. Na efffi.cz 100 ml za 550 K¢.

Bi-Oil pomaha zlepsit vzhled
novych i starych jizev, snizo-
vat vznik strii, pomaha vylep-
Sovat vzhled jiz existujicich
strii. 315 K¢.

o

co TESTE MIZZETE szoasm

Nobilis Tilia Télovy a masazni olej
péce pii striich zlep3uje pruznost po-
kozky, prispiva k regeneraci i prevenci strif
pfi zméndach télesné hmotnosti. 439 K¢.

Matis Paris Télovy krém
proti striim Réponse
Corps poskytuje preven-
tivni a opravny ucinek

v boji proti striim zpUsobe-
nym prepindnim pokozky.
1499 K¢.

Avon Télové mléko na strie
Solutions Body obnovuje vnitini
strukturu pokozky a pUsobi preven-
tivné proti vzniku novych strif.

329 Ke.




