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VSechnytouzime po bezchybné

pleti. Nevahame kvulitomu
utracet nemalé penize
zakosmetické pripravky
od kterych Cekame zazraky.

Pritomzadny nebude fungovat,

pokud nebudete usinat
sopravdu Cistou pokozkou.

TEXT: KRISTINA KOMURKOVA
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oprat si kazdy vecer v koupel-
né dost ¢asu a pokozku precizné
vycistit, je zdklad. Pokud tenhle
krok sidite, coz je obc¢as pochopi-
telné, protoze postel pritahuje silou, ktera
si intenzitou nezada s magnetickym polem,
nemuzete si stéZovat, ze vase plet neni nic
moc. A nehrozi vam jen pupinky a vyrazka,
zbytky licidel a Spiny z ovzdusi totiz urych-
luji projevy starnuti.

Zkuste tinavu jeSté na par minut pre-
konat, vyplati se to. Perfektné c¢ista plet je
jedna z nejlepsich investic do pokozky. Tuto
myslenku propaguje i Eve Lom, rodila Ces-
ka, ktera se po emigraci v Hollywoodu pro-
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sadila jako kosmeticka slavnych a vytvorila
uspésnou radu vlastnich kosmetickych
pripravku. Jak prozradila v rozhovoru pro
denik Daily Mail, problém je, Ze jsme dnes
zahlceni spoustou zbyteénych produktu
a jsme zmateni, co pouzivat. Pritom staci
jednoduché trio - ¢iSténi, hydratace a pee-
ling. ,,Pak budete vypadat dobre, nebudete
muset nedostatky maskovat tunou make-
-upu, budete pomaleji starnout. Do Spatné
vycisténé pleti uicinné latky z krému hur
pronikaji, takze penize za drahy krém jsou
vyhozené,” prozradila Eve Lom.
Kazdovecernimu ¢isténi obliceje se ne-
vyhnete, ani pokud se neli¢ite. Na pokozce

zustavaji zbytky krému, mrtvé bunky a spi-
na z ovzdusi. Schvilné si zkuste vecer prejet
navlhl¢enym tamponem po obliceji a uvidi-
te, jak bude zasedly, a¢ zadny make-up ani
pudr nepouzivate. Pravidelnou ocistu by-
chom si méli dopravat nejen vecer, aleirano
po probuzeni. Nemusi byt uz tak dukladna,
ale je dobré prejet oblicej tamponem navlh-
cenym pletovou vodou a smyt zbytky noc¢ni-
ho krému a necistot z polStare, nez nanesete
denni krém. |

ANIMYDLO, ANI UBROUSKY
Odlic¢ovani by mélo pleti prospivat, proto
zapomernte na variantu obycejné mydlo.
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To si nechte na ruce, na pokozku obli¢eje je
prilis alkalické, narusuje ochrannou vrstvu
klize a vysusuje ji. Stejny pripad jsou i spr-
chové gely. Ano, usetrite ¢as, ano, neutricite
zbytecné za dalsi pripravky, ale plet obliceje
vam za tuto proceduru nepodékuje. Také
zapomente na urychlovace typu odli¢ovaci
ubrousky. Ty se hodi na cesty, jsou dobré
jako pojistka v koupelné, kdyz dorazite ovi-
néni z vecirku a potrebujete rychle do poste-
le, ale na kazdodenni pouzivani rozhodné
nejsou.

Mezi odlicovaci klasiky patii odli¢ovaci
mléko a tonizaéni voda. Ale moznos-
ti, jak se odlicit, je dnes mnohem vic.
V posledni dobé se hodné mluvi o mice-
larnich vodach, k ¢isté pleti vam dopo-
muze iolej, i kdyz toto spojeni na prvni
dojem muze budit nedtivéru. V ziklad-
ni vybavé by vam nemély chybét
vatové tampony, idedlné 100%
bavilnéné. Na jedno odli¢eni nikdy

SUCHA ANORMALNIPLET SIVYSTACI S MLEKEM,
MASTNE A SMISENE BUDE VYHOVOVAT GEL,PRO -

CITLIVOU KUZI SE HODI PENY

nemuZze stacit pouze jeden, spotre-
bujete jich nékolik a ten posledni
musi byt perfektné cisty.

Neobejdete se ani bez odlicova-
¢e otniho make-upu, protoze diky
nemu nemusite rasenku, linky a stiny z o¢i
necitlivé tahat a Sudlat. S kvalitnim odli¢o-
vacem staci dat par kapek na tampon, pri-
lozit na zavrené oko, nechat chvili ptusobit
a licidla lehce stahnout. To, Ze si o¢i odli-
cujete spravné, poznate podle toho, Ze rano
pod spodnimi rasami nemate zadné Sedivé
smouhy od zbytk rasenky a li¢idel.

CO SVEDE MICELARNI VODA
Kazdému typu pleti vyhovuje jiny pripra-
vek na odliceni. Sucha a normalni plet si vy-
staci klidné se zminénym mlékem ¢ vodou,
mastné a smisené pokozce bude vyhovovat
vic odlicovaci gel, ktery nezanecha mastnou
stopu. Pokud mate suchou a citlivou plet
a nejradéji se odmalovavate ve sprse, zvol-
te krémovou konzistenci, napr. odli¢ovaci
krém od Bourjois. Pro citlivky se hodiijem-
né pény. S ikonickym pripravkem Cleanser
od citované Eve Lom si ¢iSténi pleti zase
promeénite v soukromy wellness ritual. Ma
krémovo-voskovou konzistenci, v dlanich
promnete trochu, krouzivymi pohyby na-
nesete na ktizi, namocite muselinovy hadrik
do horkeé vody, prilozite na par vterin na plet
a make-up stahnete. Celou proceduru opa-
kujete trikrat a efekt je vtom, Ze pory se tep-
lem otevrou a vytahne se z nich vice neéis-
tot. Na zaver pak oblicej omyjete studenou
vodou, ktera pory zatahne.

Novinkou jsou miceldrni vody, které sli-
buji, Ze spojuji vice odli¢ovacich pfiprav-

ku v jeden - zbavi vas rasenky, make-upu, e P f.‘é fST ROJ OVE
prebyte¢ného kozniho mazu a zaroven plet @ v v v 7

zklidni jako pletova voda. Neobsahuiji alko- » CISTENI

hol, takZe nevadi ani citlivé pokozce. Tato : £y { (y
voda obsahuje tzv. micely, aktivni kulovité M?EI lfartac,ky’ ktere dokazou
Castice, které vznikaji shlukem nékolika »  Vydistit plet do hloubky, se
molekul a dokazZou na sebe nabalit necistoty. “  jakoprvniobjevil Clarisonic.
»  Plvodnébylurcenpro

Pro jejich snadné uzivani si je oblibili nejpr-

ve vizazisté, kteri s nimi snadno vyzmizi- : =
kovali nepovedeny make-up, pak si ziskaly .  dermatology,tedho muzete
i bézné uzivatelky. *  mitvkoupelneivy. Funguje
Jako prvni s micelarni vodou pfisla znac- »  naprincipu tzv.sonického
ka Bioderma, které si dovede poradit i s na- ® viviv.7 v
licenim o¢i. Dnes ,miceldrku’ ma ve svém o CiSteni, specifickych pohybech

repertoaru skoro kazda kosmeticka *  dopreduadozadu, kterych

znacka, ale pozor, ne vSechny opravdu zvlddne 300 zasekundu. Plet je
dokazou tak dobre odliéit, jak prokla- ‘

muji. Na internetu je rada beautyblo- s -BY r?en?,seStkorat CISte]SLnez,pn
gu (napft. http://cernamoora.blogspot. »  klasickémzpusobu odlicen.
cz), kde se doctete o zkusSenostech
s jednotlivymi produkty:.

Ruzovy
pomochik.
S technologif
Dual Motion,
takze nejen ro-

tuje, aleivibruje.
| | | Plet je tak CiSté-

naamasirovana.
o ] I Philips VisaPure,
o ry P g 4299 K&
OLEJOVE HYCKANI I o
Jak jsme zminili, odli¢covat se mu-
Zete i s pomoci oleje, konkrétné e

tzv. hydrofilnimi odli¢ovacimi ole-

ji, které se snadno rozpousti ve vodé
a dobre se na ni vazou. Olej se tedy nanese  «
na navlhéeny tampon ¢i navlhéeny oblicej,  *
spojenim vody a oleje vznikne emulze, ktera
pokozku zbavi make-upu, necistot, a pritom
ji zanecha vlac¢nou a vyzivenou. A¢ by se =
mohlo zdat, Ze takové pripravky se hodijen  *
na suchou plet, nékteré z nich jsou urcené
primo pro mastny typ pokozky, napf. mate-
ridouskovy olej od Nobilis Tilia ¢i Tea Trea
Manuka od Saloos. Zakorenéna e
predstava, Ze na mastnou plet
jsou nejlepsi produkty s alko-
holem, je mylna. Agresivni latky
sice docasné plet vysusi, ale ma-
zové zlazky jsou tim ponoukané,
aby produkovaly mazu jesteé vic.
Efekt je tedy presné opacny.

Jestli cheete odlicovani povysit
na uroven kosmetického salonu,
nemeél by vam chybét ¢istici kar-
tacek (viz box vedle), coz je uz ale
investice v radech tisici korun.
Jeden z téch nejznameéjsich po-
chazi od znacky Clarisonics, nové
jej predstavily i firmy Phillips ¢i

Mary Kay.
Pokud mate mastnou ¢i smise- §

nou plet, jednou tydné si doprejte | - = =

hloubkoveé ¢istici masku idedlné & - Diikladné isténi
S jﬂem, kterj'f zbavi pory necistot a absorbu- *# Clst?m zabere jen Enlnutl..l a pf)koikaje hebci,
je prebyte¢ny maz. Majitelky suché a citlivé © %08'%;%"‘9”5“1'- Clar ’50”’: FZ“S (vpravo),

i LA - & stoji mensi variantu vhodna i na cest

pleti at zvoli vyzivu a hydrataci. ® i J ) y

kristina.komurkova@mfdnes.cz Clarisonic Mia 2, 3 880 K<
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ONA DNES KRASA

Neniéi pfirezeny film plati.
Extrakt 26 semen arktického
organického Inu posdi citlivou
pokoky. Vmasirujte na na-
vihZenau plet a smyjte. Jdemnd
Eicticlemuilze, extra Sansitive
Touch, Lurmens, 229KE ©

SUCHAPLET

Cisticigely byji jesté vic vysugily,
po pouZitf byste citil nepfijemné
pnuti. Hod(se pronioleje,

jemné pény, krémaovéamiééné
konzistence, které plet zviaénl,

Krim zhavujici netistot.

Obsahuje alivowy ole], kuery

j& povistny swou bohatosti
i vitaminy 8 mastné kyseliny,
Plet hydratuje. Sistici pletovy
krém s olfvenym olefem,
Avon, 199KE

1. Pro suchou a zralou plet. Olejez mimday, ride
ajasminu pisti pokedku a uvelfiujistres. Hydrafilnfolef
5 ri# a mimdzou, Nobilrs Tifa, 324 K200 mi
2. Makadamiovy ole]. Odiizovaci olejsantioidaénim
Utinkem doplfite v dianich pdr kaphkami vedy, vmasirujee

do pleti a oplichnite, Parsley Seed Facial Cleansing Oil,
Adsop, 1 320KE200m!
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MASTNA PLET

Pokud u#vam davno neni ,nact’,
nepouZivejte kosmetiku pro
teenagery, kterd miize byt piilis
agresivni,avase plet by se mastila

otavice.
Maska s mdtou. Ciotlplef dohlouhky ™
azbavuje ji mrtvych buntl. Masgue
Purifiant Et Gommant, Payot, 740 K¢
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Odlifovac mbéko, Extrakt
zovesmjchviodek, D-pante-
ned a olivovy ole] pletzkiidfull
a hydraruji. Sensitive Clean-
sirg Milk, Dermacol, 119K
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CITLIVAPLET
Potfebuje zvidstni pédi, protoZe béiné

pHpravky u nivyvoldvajl podrazdén( -‘|
asvé&dénl. Je nutné hledat oznaden( L‘
hypoalergennl. =
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hydratatnislofky. Gentle w £ TS, .'i-";—“"i_'é
Cleansing Foam, Artemis, SO0 KE = ; ety =1
2.7 viadeiom. Hicelini e =
vioda, krerd odstran(ligidia, Baz prutl. Pada At
maz a zklidn ple. Zididujict G i m‘;ﬂmnm .
micelirnivoda, Nivea, 130 K8 ve spolupricis dermatolo-
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S e midko, Yves Rocher, 240 k¥
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ok, Garnier, 120KE
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. ponichbudevyZivend avidéna.

« ubrouskem nebo smytvodou. Pokozka

L ]
- Hutnd konzis-
L tance. Nanests
. asetfete mulel-
*  novymubrouskemn
: namodenym v horké
. Vodé Cleanser, Eve .
. Lom, 1880KE < Hy
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¥ y - Kolagenavy balzim. Smi-
ocCl \ . = T chitesteplouvadau asetfete
° make-up, Obsahuje kevanduli,
K odli€enioénich Ii¢idel W zizvor, hiebitek, bylinky, hef-
pouzivejte produkt pfimo s ¥ Tﬂiﬁﬁ:ﬁ:&"ﬁm
uréeny natuto pééi. Usetfite = | 1 359KE
sinepfijemné dranuti =
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1. Bez alkoholu. Tonfkum
s missiEkem Ekafskym, vyribise

Toner, Kieh! s, 1 030 kE

2. Micelirnd vada. Pro mastnog

a problematickou plef. Sébium

HzC, Bloderma, 502 K&500m/
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oblife], Love Na-

zoeljch kvitl, které jsou shirdny
rufné. Pletowé tonikum Calendula
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